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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по географии составлена на основе федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, примерной 

программы основного общего образования по географии, и ориентирована на 

использование учебно-методического комплекта «География» для обучающихся 7 класса 

общеобразовательных учреждений (авторы О.А. Климанова, В.В. Климанова, Э.В.Ким) 

Москва, 2012.  

Курс рассчитан на 70 часов в год (2 часа в неделю). 

Цель изучения курса:  

1. раскрыть закономерности земледельческого характера с тем, чтобы школьники в 

разнообразии природы, населения и его хозяйственной деятельности увидели единство, 

определенный порядок, связь явлений; 

2. создать у учащихся целостное представление о Земле как планете людей, раскрыть 

разнообразие ее природы и населения, ознакомить со странами и народами, сформировать 

необходимый минимум базовых знаний и представлений страноведческого характера, 

необходимых каждому человеку нашей эпохи.  

Изучение предмета  «География» направлено на достижение следующих задач: 

1. развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе географических наблюдений, решения географических задач, самостоятельного 

приобретения новых знаний по географии;  

2. воспитание позитивного ценностного отношения к окружающей среде, экологической 

культуры, любви к своей местности, своему региону, своей стране, взаимопонимания с 

другими народами; 

3. освоение знаний об основных географических понятиях, закономерностях развития, 

размещения и взаимосвязи природы, населения и хозяйства разных территорий; 

4. формирование способности и готовности к использованию географических знаний и 

умений в повседневной жизни для: сохранения окружающей среды, способности и 

готовности личности к социально-ответственному поведению в ней; адаптации к 

условиям проживания на определенной территории; самостоятельного оценивания уровня 

безопасности окружающей среды как сферы жизнедеятельности, решения практических 

задач. 

Формы контроля:  тестовые задания, защита проектов, практические работы, 

работа с контурными картами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Планируемые результаты изучения учебного предмета 

 

Личностные результаты обучения географии: 

1. умение формулировать своё отношение к актуальным проблемным ситуациям; 

2. умение толерантно определять своё отношение к разным народам; 

3. умение использовать географические знания для адаптации и созидательной 

деятельности. 

4. Формирование ответственного отношения к учению, развития опыта участия в 

социально значимом труде;  

5. формирование целостного мировоззрения;  

6. формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению;  

7. формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, в процессе образовательной, общественно-полезной, учебно-

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

8. формирование основ экологической культуры. 

 

Метапредметные результаты обучения 

 Регулятивные результаты обучения: 

1. способности к самостоятельному приобретению новых знаний и практических 

умений, умения управлять своей познавательной деятельностью; 

2. умения организовывать свою деятельность, определять её цели и задачи, 

выбирать средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты. 

3. Самостоятельно обнаруживать и формулировать учебную проблему, определять 

цель учебной деятельности, выбирать тему проекта. 

4. Выдвигать версии решения проблемы, осознавать конечный результат, выбирать 

из предложенных, и искать самостоятельно  средства достижения цели. 

5. Составлять (индивидуально или в группе) план решения проблемы (выполнения 

проекта). 

6. Работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, 

исправлять ошибки самостоятельно. 

7. В диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии 

оценки. 

  

Познавательные результаты обучения:  

1. формирование и развитие посредством географического знания познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих способностей обучающихся; 

2. умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, ее 

преобразование, сохранение, передачу и презентацию с помощью технических средств и 

информационных технологий; 

3. Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. 

Выявлять причины и следствия простых явлений. 

4. Осуществлять сравнение, сериацию и классификацию, самостоятельно выбирая 

основания и критерии для указанных логических операций; строить классификацию на 

основе дихотомического деления (на основе отрицания). 

5. Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-

следственных связей. 

6. Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик 

объекта.  

7. Составлять тезисы, различные виды планов (простых, сложных и т.п.). 

Преобразовывать информацию  из одного вида в другой (таблицу в текст и пр.). 



  

 

Предметные результаты обучения: 

1. объяснять роль различных источников географической информации.  

2. объяснять географические следствия формы, размеров и движения Земли; 

3. формулировать природные и антропогенные причины изменения окружающей 

среды; 

4. выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических 

объектов и явлений. 

5. находить в различных источниках и анализировать географическую 

информацию; 

6. составлять описания различных географических объектов на основе анализа 

разнообразных источников географической информации; 

7. применять приборы и инструменты для определения количественных и 

качественных характеристик компонентов природы. 

8. определять на карте местоположение географических объектов. 

9. определять роль результатов выдающихся географических открытий; 

10. использовать географические знания для осуществления мер по сохранению 

природы и защите людей от стихийных природных и техногенных явлений; 

11. приводить примеры использования и охраны природных ресурсов, адаптации 

человека к условиям окружающей среды. 

 

Коммуникативные результаты обучения: 

1. Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять 

общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Содержание учебного предмета программы 

ВВЕДЕНИЕ  

Поверхность планеты Земля. Соотношение суши и воды на Земле. Материки и части 

света. Суша – место жизни и деятельности людей. Группы материков: материки Южного 

и материки Северного полушария, материки Старого и Нового Света. Особенности 

географического положения каждого материка. Понятие «географическое положение»; 

влияние географического положения на формирование природы территории. 

Практическое значение этих понятий в повседневной жизни людей.  

Географическая оболочка (ГО) – среда жизни и деятельности человека. 

Пространственная неоднородность ГО и её причины. Планетарная дифференциация 

географической оболочки: самые крупные её части – континенты и океаны. Зональные и 

азональные природные комплексы географической оболочки на суше и в океане. 

Вертикальная поясность на суше и в океане. Пограничные области суши и океана – 

особые территориально-аквальные комплексы. Человечество – часть географической 

оболочки. Источники географических знаний. Разнообразие источников (дневники 

путешествий, справочники, словари, аэрокосмические снимки и др.). Географическая 

карта – важнейшая форма отражения знаний человека о Земле, особый источник 

географических знаний. Многообразие географических карт, различия их по охвату 

территории, масштабу, способам построения, содержанию. Способы изображения 

объектов и явлений, применяемые на картах. Географические описания, страноведческие 

характеристики.  

Практические работы. 1. Составление простейшей схемы «Деление ГО на природные 

комплексы». 2. Знакомство с аннотациями географических справочников и других 

источников географической информации, самостоятельное составление аннотации. 3. 

Группировка карт учебника и атласа по разным признакам. 4. Определение 

географического положения объектов (материков, островов, океанов, и т.д.) на глобусе и 

карте. 

Раздел 1. ОСОБЕННОСТИ ПРИРОДЫ МАТЕРИКОВ  

Рельеф континентов. Как формируется рельеф материков. Гипотеза дрейфа 

материков. Плиты литосферы. Платформы и складчатые пояса. Карта строения земной 

коры. Сейсмические пояса Земли. Практическое значение знаний о строении и развитии 

литосферы. Равнины и горы материков, закономерности их размещения в зависимости от 

строения литосферы и движения литосферных плит. Общие черты в строении рельефа 

материков; различия и их причины. Рельефообразующие процессы. Закономерности 

размещения на материках месторождений полезных ископаемых. Особенности рельефа 

отдельных материков.  

Климат и воды. Закономерности распределения температуры воздуха, 

атмосферного давления и осадков на материках. Климатообразующие факторы. 

Воздушные массы и их типы. Климатические карты. Климатические пояса и области. 

Особенности климатов отдельных материков. Влияние климатических условий на 

размещение населения. Адаптация человека к климатическим особенностям территории, 

средства защиты от неблагоприятных воздействий. Общая характеристика внутренних вод 

континентов. Зависимость вод от рельефа и климата. Черты сходства и различия вод 

материков. География «речных цивилизаций». 

Растительность и животный мир материков. Особенности растительности, почв и 

животного мира северных и южных материков. Своеобразие органического мира каждого 

материка. Культурные растения и домашние животные. Изучение центров происхождения 

культурных растений Н.И. Вавиловым. Наиболее благоприятные для жизни человека 



  

природные зоны. Природные и антропогенные ландшафты. Степень антропогенного 

изменения природы материков. Заповедники и национальные парки. Карта антропогенных 

ландшафтов материков.  

Практические работы. 1. Описание по плану рельефа одного из материков. 

2. Сравнительная характеристика рельефа двух материков с выявлением причин сходства 

и различия. 3. Описание различий в климате одного из материков. 4. Оценивание 

климатических условий материков для жизни населения. 5. Составление каталога 

культурных растений и домашних животных по материкам. 6. Нанесение на контурную 

карту каждого материка ареалов территорий с антропогенными ландшафтами. 

Раздел 2. ОСОБЕННОСТИ ПРИРОДЫ ОКЕАНОВ И ОСТРОВОВ  

Деление Мирового океана на части. Природа океанов. Особенности 

географического положения каждого из океанов. Основные черты рельефа дна океанов. 

Климат, водные массы, основные поверхностные течения. Особенности органического 

мира каждого из океанов. Природные пояса. Хозяйственная деятельность людей в 

океанах. Экологические проблемы и пути их решения.  

Практические работы. 1. Составление описания природы одного из океанов (по 

выбору). 2. Выявление и отражение на контурной карте транспортной, промысловой, 

сырьевой, рекреационной и других функций океана (по выбору). Природа островов. 

Островная суша, ее географическое положение. Типы островов по происхождению. 

Своеобразие природы самых больших островов. Население островной суши. 

Экологические проблемы, связанные с хозяйственной деятельностью на островах.  

Практические работы. 1. Описание особенностей географического положения 

одного из больших островов; сравнение географического положения двух островов (по 

выбору). 2. Описание по картам атласа и другим источникам информации природы и 

населения одного из островов. 

Раздел 3.ОСВОЕНИЕ ЗЕМЛИ ЧЕЛОВЕКОМ  

Гипотезы появления человека на Земле. Древняя родина человека. Территории 

наиболее древнего освоения. Предполагаемые пути расселения людей по материкам. 

Человеческие расы. Человечество единое и многоликое.  

Численность людей на Земле. Современное размещение людей по материкам, 

климатическим областям, природным зонам, по удалённости от океанов. Карта плотности 

населения Земли. Главные области расселения. Старый и Новый Свет. Образ жизни людей 

на равнинах и в горах. Понятие «этнос». Крупнейшие этносы. Малые народы. Карта 

народов мира. Миграции этносов. Разнообразие культур и этносов. Формирование 

современных религий и их география. Историко-культурные регионы мира.  

Практические работы. 1. Моделирование на контурной карте размещения 

крупнейших этносов и малых народов. 2. Обозначение на контурной карте путей 

расселения индоевропейских народов. 

Раздел 4. КОНТИНЕНТЫ И СТРАНЫ  

Способы накопления страноведческих знаний. Типовая структура географической 

характеристики территории. Страноведческие характеристики предполагается составлять 

с учетом следующих положений: краткое описание главных особенностей природы 

материка и его населения; деление континента на крупные регионы; состав территории и 

страны региона; географическое положение отдельных стран; влияние географического 

положения на природу стран и жизнь населения.  



  

Основные черты природы и природных богатств стран региона. Сочетание 

типичного и особенного в природных условиях и природных богатствах стран региона. 

Влияние на природу и хозяйственную деятельность населения прилегающих частей 

океанов. Отражение природных условий в образе жизни людей.  

Исторические особенности заселения территории. Влияние природы на 

формирование духовной и материальной культуры народов региона. Главные особенности 

населения: язык, религия, быт (тип жилищ, национальная одежда, пища, традиции 

народов, обряды, обычаи). Исторически сложившиеся виды хозяйственной деятельности 

по использованию природных богатств суши и прилегающих акваторий. Современные 

виды хозяйственной деятельности. Культурные растения и домашние животные.  

Антропогенные и культурные ландшафты в странах региона. Экологические 

проблемы, связанные с природопользованием, стилем жизни и уровнем экологической 

культуры населения. Крупные города, их географическое положение, планировка, 

внешний облик. Основные объекты природного и культурного наследия человечества в 

пределах материков, регионов и стран.  

Африка (7 ч.) Особенности природы материка. Население. Деление континента на 

крупные регионы. Страны Северной Африки. Египет. Страны Западной и Центральной 

Африки. Нигерия. Конго (Киншаса). Страны Восточной Африки. Эфиопия. Замбия. 

Страны Южной Африки. ЮАР.  

Практические работы. 1. Составление проектов маршрутов плаваний у берегов 

Северной Африки и путешествий по Сахаре. 2. Определение по картам природных 

богатств стран Центральной Африки. 3. Выявление особенностей расового и этнического 

состава населения стран Восточной Африки. 4. Определение основных видов 

деятельности населения стран Южной Африки. 5. Установление особенностей 

географического положения, планировки и внешнего облика самых крупных городов 

стран Африки.  

Австралия и Океания (4 ч.) Особенности природы Австралии. Население 

Австралии. Австралийский Союз. Океания: природа и люди.  

Практические работы. 1. Сравнительная характеристика природы, населения и его 

хозяйственной деятельности двух регионов Австралии (по выбору). 2. Описание природы 

и населения одной из групп островов Океании.  

Южная Америка (5 ч.) Особенности природы материка. Население континента. 

Страны востока материка. Бразилия. Аргентина. Страны Анд. Венесуэла. Перу.  

Практические работы. 1. Описание природных особенностей и природных 

богатств, различий в составе населения, в особенностях его культуры и быта Бразилии 

(или Аргентины). 2. Выявление основных видов хозяйственной деятельности населения 

андийских стран. 3. Описание географического положения крупных городов стран 

континента.  

Антарктида (1 ч.) Особенности природы Антарктиды. Освоение Антарктики 

человеком. Международный статус материка. Влияние Антарктики на природу Земли. 

Достижения географической науки в изучении южной полярной области планеты.  

Практические работы. 1. Определение целей изучения южной полярной области 

Земли. 2. Составление проекта использования природных богатств материка в будущем. 

Северная Америка (5 ч.) Особенности природы материка. Население. Канада. 

Соединённые Штаты Америки. Страны Средней Америки. Мексика. Куба.  

Практические работы. 1. Установление по картам основных видов природных 

богатств Канады, США и Мексики. 2. Выявление особенностей размещения населения в 

пределах каждой страны. 3. Описание географического положения, планировки и 

внешнего облика самых больших городов этих стран.  

Евразия (19 ч.) Особенности природы Евразии. Население материка. Страны 

Северной Европы. Исландия, Норвегия, Швеция, Финляндия, Дания. Страны Западной 

Европы. Великобритания и Ирландия; Германия, Нидерланды и Бельгия; Франция, 



  

Австрия, Швейцария. Страны Восточной Европы. Польша. Страны Балтии. Дунайские 

страны. Страны Южной Европы. Испания и Португалия. Италия и Балканские страны. 

Страны Юго-Западной Азии. Страны Южной Азии. Индия. Страны Центральной и 

Восточной Азии. Монголия. Китай. Япония. Страны Юго-Восточной Азии.  

Практические работы. 1. Составление «каталога» народов Евразии по языковым 

группам. 2. Описание видов хозяйственной деятельности народов стран Северной Европы, 

связанных с работой в океане. 3. Сравнительная характеристика Великобритании, 

Франции и Германии. 4. Воображаемое путешествие по странам Восточной Европы. 

5. Выявление особенностей культуры и быта населения стран Южной Европы. 6. 

Группировка стран Юго-Западной Азии по различным признакам. 7. Описание 

географического положения крупных городов Китая, нанесение их на контурную карту. 

8. Моделирование на контурной карте размещения природных богатств Индии. 

Раздел 5. ЗЕМЛЯ – НАШ ДОМ  

Природа – основа жизни людей. Виды природных богатств. Взаимодействие 

природы и человека на континентах, в океанах, отдельных странах. Изменение природы в 

планетарном, региональном и локальном масштабах. Проблема устойчивого развития 

природной среды. Роль географической науки в рациональном использовании природы. 

Методы географической науки: географические описания, картографические модели в 

географических исследованиях, сравнительно-географический метод, статистический, 

исторический и полевой методы. Аэрокосмические и другие дистанционные методы. 

Применение новейших методов исследования. Изучение природы на Земле и за ее 

пределами.  

Практические работы. 1. Моделирование на карте основных видов природных 

богатств материков и океанов. 2. Моделирование положения материков Земли в разные 

эпохи жизни планеты и в далёком будущем. 3. Составление описания местности, в 

которой школьник провёл летние каникулы, сравнение его работы с описаниями, 

выполненными другими обучающимися. 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Требования к знаниям и умениям обучающихся 

1. Оценивать и прогнозировать: 

по карте литосферных плит изменения очертаний материков и океанов в отдаленном 

будущем; изменения климатов Земли в целом и на отдельных материках; природные 

условия и природные богатства как условия для жизни и хозяйственной деятельности 

людей; основные особенности природы в ее связи с населением и его хозяйственной 

деятельностью в пределах материков, их крупных регионов и отдельных стран. 

2. Объяснять: 

особенности строения и развития геосфер Земли, а также причины процессов и явлений, 

происходящих в геосферах; особенности компонентов природы материков, различия в 

природе отдельных регионов континентов и акваторий океанов; особенности расового и 

этнического состава населения; различия в условиях жизни народов, в степени 

заселенности материков и отдельных стран; различия в орудиях труда, средствах 

передвижения, в типах жилищ, видах хозяйственной деятельности, возникшие как 

результат адаптации человека к окружающей среде; особенности экологических ситуаций 

на материках, в акваториях океанов, в отдельных странах; основные закономерности и 

свойства, присущие географической оболочке; понятия: «платформа», «рельеф», 

«воздушная масса», «водная масса», «природная зона», «климатообразующие факторы», 

«географическое положение материка», «режим реки», «природный комплекс», 

«географическая оболочка», «зональность», «высотная поясность», уметь применять их в 

процессе учебного познания. 

3.  Описывать: 

основные источники географической информации; географическое положение объектов 

(по карте); существующие в природе круговороты вещества и энергии (по схемам); 

компоненты ландшафта, природные зоны, географические особенности крупных регионов 

материков и крупнейших стран мира; объекты и территории по картам, картинам и другим 

источникам географической информации, создавая их словесный или графический образ; 

особенности материальной и духовной культуры крупных народностей. 

4. Определять (измерять): 

географическую информацию по картам различного содержания (количество осадков, 

температуру воздуха, годовую амплитуду температур и т. д.); вид и тип карт и других 

источников географических знаний для получения необходимой информации. 

5. Называть и (или) показывать: 

важнейшие природные объекты материков, океанов, их крупных регионов, стран; типы 

земной коры, основные тектонические структуры, мировые центры месторождений 

полезных ископаемых, сейсмически опасные территории; факторы формирования 

климата, области действия пассатов, муссонов, западного переноса воздуха, 

климатические пояса, примеры опасных явлений, происходящих в атмосфере; 

крупнейшие народы мира, наиболее распространенные языки, мировые религии, ареалы 

их распространения, основные густонаселенные регионы мира, крупнейшие по площади и 

населению страны мира; основные культурно-исторические центры стран, их столицы и 

крупные города; ареалы распространения основных видов традиционной хозяйственной 

деятельности; природные ресурсы суши и океана, меры по охране атмосферы, вод океана 

и суши. 

 

 

 



  

 

Используемый учебно-методический комплект 

 

1. О.А.Климанова,  География. Страноведение. 7 класс. М.: Дрофа, 2014 г. 

2.  Географический атлас. 7 класс. М.: Дрофа, 2015 г.  

3. А.В.Румянцев, Э.В.Ким, О.А.Климанова. Рабочая тетрадь.  География. Страноведение. 

7 класс.  М.: Дрофа, 2014 г.  

4. Тематическое планирование. География. Линия учебников О.А.Климановой, 

А.И.Алексеева. М.: Дрофа, 2013 г.  

5. Никитина Н.А. Поурочные разработки по географии. 7 класс.  Материки, океаны, 

народы и страны. М.: «ВАКО», 2014 г.  
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